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                      雑感・心の壁 
                                                                  校長    豆田 啓二 
  最近、歳のせいか朝早く目が覚めてしまいます。なかなか起きてこないわが家の子ども達。
起きれば起きたで寝巻きのまま顔を洗うのでもなく、その辺のお菓子を摘まみながらテレビの

チャンネルを回し始めます。ますます気に入らない。大人げないとは思いながらも、「お早う」

の挨拶の前につい大声を出してしまいます。私の顔にも「気に入らない」の表情がありありで

す。自分にしつけの責任があるのも忘れ、その時の気分で気に入らないぞという顔のサインを

出すものですから、わが家では了見の狭い悪者扱いです。これは、いつも注意が先に立ち、自

分の「気に入る・気に入らない」ことにとらわれ過ぎる私の悪い癖かもしれません。こんなだ

らしないわが子の行動が決していいわけではなく、厳しく甘やかさずきちんとしつけるのが親

の責任ですが、その時どきの注意の仕方や正させる仕方に問題があるのでしょう。「そういう

のは感じが良くないな」とでも言ってあとは本人に任せ考えさせるのがいいのかもしれません。

私には私の、本人には本人の気に入った世界があるのです。お互いさまなのです。自分の世界

にこだわり、どうしても「～するな」「～してはだめ」と相手を否定することばかりうるさく

言うものだから、子どもにとっては逆に気に入らないのでしょう。 
  親子、兄弟といえども別々の人間です。他人ともなればなおさらです。つい一緒に居ると自
分と同じ感じ方、考え方をするはず、言わなくても分かるはずと思い込んでしまいがちです。

「気に入る・気に入らない」ということ自体がわがままで、エゴなのかもしれません。誰もが

自分が気に入らない時には自分を変えようとしないで、相手を責め、自分が気に入るようにし

たがります。人と人とのつながりは相手の立場や気持ちを尊重することから始まります。気に

入る気に入らないにこだわってしまう心の癖を直し、お陰さま、お互いさまという気持ちをそ

れぞれが持つことが大切だと思いながら、わが身を振り返り反省しきりのこの頃です。 
さて、10 月 3 日に予定された今年の運動会は、雨にたたられ順延となりました。子ども達の
競技や演技をとても楽しみにされていたことと思います。前日がとても良い天気だっただけに

残念でした。予想しにくい秋の天気だけに今後が心配されますが、子ども達の運動会への意気

込みが悪天候を吹き飛ばし、素晴らしい秋空のもとでこれまで一生懸命練習に取り組んできた

結果をおおいに発揮してくれるものと思います。 
なお、順延で平日開催となりますので、プログラムや時間等での変更で皆様には大変ご迷惑

をおかけするかと思いますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

１０月の生活目標          「  外 で 元 気 に 遊 ぼ う  」  
 
外で遊ぶことは、気持ちのリフレッシュ、健康増進、のみならず、学習のレディネス、人間関係にも役立 
つようです。校庭開放の現場からの話によると、「部屋にいる時は調子が悪そうな子でも、外に出て遊ぶと元 
気になる。外で遊ぶと、学年に隔たりがなくなり、みんなで遊ぶようになる。」そうです。また、外遊びをす 
ることで、生活リズムがとれるようになり、体の調子が良くなります。そうすると、学習にも集中できよう 
になります。もちろん、体も鍛えられ、特にこれから寒くなる時期に良く外に出て外気に触れることで皮膚 
が鍛えられます。子どもの頃にこそ、体や精神を鍛えておく必要があり、こうしたことが将来における粘り 
強さや適応性にもなるでしょう。今ではお年寄りの介護予防にも筋力トレーニングを取り入れているところ 
があるそうで、改善率は４７％にも達したそうです。 
生涯における運動の習慣をつける意味でも、外で元気に遊びましょう。 

                                                              （生活指導主任）  
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 10 月の行事予定 
 

A 時間割 
６日（水）5 時間授業 
８日（金）4 年理科見学 
 
B 時間割 

１２日（火）月曜時間割  避難訓練 
  １４日（木）4 時間授業  児童集会   

指導室訪問 
１５日（金）3 年社会科見学 

A 時間割 
１８日（月）クラブ 
２１日（木）芸術鑑賞教室 

 
B 時間割 

２５日（月）クラブ 
２７日（水）5 時間授業 
      読書週間始[11／9 まで] 
２８日（木）音楽集会 

 

    10 月 14 日は 教育委員会の学校訪問 です 
   

それぞれの学校が抱える状況や実態に教育委員会がじかに触れる機会として、毎年

1 回実施されています。今回は、学校長が代わったこともあり、教育委員長・教育長・

学校教育部長・各課の課長・指導室長…など総勢 13名が来校の予定です。〇全校の授

業参観 〇給食試食 〇校内研究会への参加（授業研究と研究協議会への参加）が主

な内容です。 

 小中一貫教育をはじめとする二小のさまざまな「挑戦」をご覧いただき、教育委員 

会の温かい「支援」を一層いただく機会にしたいと考えています。もし、廊下等でお 

会いするようなことがあれば、とびきり素敵な笑顔でお迎えを！ 
                                                         （教頭     斉藤 久美子） 

   

芸術鑑賞教室 

 
    昨年はダンスで盛り上がった芸術鑑賞教室。今年は２１日(木)に演劇を鑑賞します。 
  １・２・３年生は「オズの魔法使い」、４・５・６年生は「トムソーヤの冒険」です。 
    各劇の見所や粗筋をご紹介します。 

       
「オズの魔法使い」････････劇の中で歌われる曲は、みんなの知っているブロードウェ 

イミューカルの名曲です。登場人物も多く、それぞれとて 
も楽しいキャラクターです。 

 「トム・ソーヤの冒険」････トムソーヤはいつもいたずらをしてポリーおばさんを困ら 
せています。冒険に出かけてインジャンジョーと仲間の 
悪巧みを聞いてしまったトムとハックは、保安官の娘ベッ 
キーと一緒に海賊団を結成して悪者達に立ち向かいます。 

 
生で観る演劇の迫力、プロの役者さんの表現力のすごさを感じでほしいと思ってい 
ます。是非お家で感想を聞いてみてください。 
                                               （芸術鑑賞教室担当） 


