
   
     
 

 
 
 

 
 

心遣い 
校長 池田 浩夫 

 
 先日は、多数の保護者・地域の皆様方に授業を参観いただきありがとうございました。 
感想等がありましたら、アンケート用紙に記入後、担任までご提出ください。今後の参考にさ

せていただきたいと思っています。 
 さて、二小に勤務してから電車通勤が長くなりました。そのおかげで通勤時に様々な光景を

目にするようになりました。一番多いのは車中での光景です。 
 先日も、年配のご婦人が、何気ない仕草で空いた座席に、静かに座り、そっと端のほうに寄

り、膝元に両手を添えていました。どちらかといえば、席が空いたら、ドスンと周囲も構わず

乱暴に座ったり、座ってからも足を広げたりする人が多い中、その婦人がとても新鮮に見えま

した。 
 日本も、以前は他人に気を配ることが多かったように思います。「人様に迷惑をかけてはい

けない」と親や近所の大人に言われて育ちました。東京（江戸）にも、江戸時代「江戸しぐさ」

というものがあり、他者を考えた行動様式があったようです。 
例えば、「傘かしげ」は、雨のしずくがかからないように、傘をかしげあって気配りして往

来する。「肩引き」は、狭い道ですれ違うとき、肩を引き合って胸と胸を合わせる格好で通り

過ぎる。「こぶし腰浮かせ」は、座席で腰の両側にこぶしをついて軽く腰を浮かせ、少し幅を

詰めながら一人分の空間を作る。「時泥棒」は、時間は大切なもの、自分の時間だけでなく、

相手の時間も奪っていることに気づくこと等。 
 その他にもたくさんありますが、大事なものはみんなの共有物と考え、相手を思いやること

を第一義としていました。自分を磨きながらも相手を尊重していたようです。 
 日本には、そうした他者を思いやる心遣いがありました。しかし、現在、車中で見る限り、

自分中心な人が増えてきたように思います。西洋文化のよさを取り入れつつも、日本人が生活

の中から培ってきたよき習慣や心遣いは、これからも継承して身につけていきたいものです。

そんな日本の心を、未来を生きる子どもたちに伝えていきたいものです。  
生活指導から      

（１） ２月の生活目標 ・ことば   「やさしい言葉かけをしよう」・せいかつ 「じょうぶな体をつくろう」  

  二小でもしだいにインフルエンザや風邪が流行ってきました。風邪といってもいろいろなウィルスがいるため、次々 といろいろな風
邪にかかる可能性もあります。ですから、日頃からじょうぶな体づくりをすることによって風邪にかかりにくい体を目指しましょう。

そのためには、うがい・手洗いをしっかりやる、早寝早起き、好き嫌いせず食事をバランスよくとる、運動をする、厚着をしない、な

どが大事です。 
「子どもは風の子」と昔から言われていますが、最近の子どもたちの中にはそうではない子も見うけられます。子どもの時は皮膚もど

んどん鍛えられていきますので、風邪などひいていない元気なときにはできるだけ薄着をして体を鍛えましょう。 
（２） 悪質な不審電話 
先日、プリントでお知らせしましたように、最近、三鷹市内において、小中学生の児童・生徒宅に不審電話が相次いでいます。電話

番号を聞き出す不審電話や、電話を切らせないように電話口で脅すなどの不審電話、注文していないはずの家電販売会社から電話連絡

があり商品が送られてくるケースなど、多岐にわたっています。 
 ご家庭でも日頃から不審電話がかかってきた際の対応について話し合っていただき、対応のほどよろしくお願いします。 
○児童が不審電話を受けたときはまず電話を切り、切った後引き続きかかってきた電話には一切出ないようにしてください。 
○また、不審電話を受けた児童は保護者にすぐ不審電話があったことを告げるようにし、保護者の方は適切に対処してください。 
○もし、悪質な不審電話がありましたら、学校の方にも連絡して下さい。     
よろしくお願いします。                                 （ 生活指導主任   ） 
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2 月の行事予定 

 

Ｂ時間割                    
１日（水） ５時間授業   
   ２日（木） 二中１年職場体験 
   ３日（金）           書写展終了   

 
Ａ時間割        

６日（月） 委員会   
７日（火） 社会科見学（５年） 
８日（水） ５時間授業 
９日（木） 音楽集会    安全指導    
１０日（金） 二中２年ふれ合いボランティア 

           

 Ｂ時間割                  
１３日（月） クラブ（3年見学） 
１４日（火） 避難訓練  
１６日（木） 二小タイム 
１７日（金） 社会科見学（４年）    

 Ａ時間割                    
２０日（月） クラブ 
２２日（水） ５時間授業 
２３日（木） 児童集会 
２４日（金） 世界の人とすごそう集会 

（４年 5・6校時） 
             Ｂ時間割  
  ２７日（月） クラブ発表会  
 

新しい仲間の紹介です 
1 年 3 組担任の先生が 3 学期より産休に入られたため、産休代替教諭として新しい先生をお迎えしま

した。少し遅くなってしまったのですが、先生に一言いただきました。 

 

 越前海岸の水仙はさぞや寒かろうと思われる、今年は大雪・厳寒と身の引き締まる一年の予感です。

でももう春はそこまで。二小の元気で素直なお子さんの雰囲気が大好きです。どうぞよろしくお願いし

ます。 

                                     （1 年 3組担任） 

                                                 

世界の人とすごそう集会（３年生） 
 1 月２６日（木）の 5・6校時に、いろいろな国の方々と触れ合い、その国について知ろうという「世
界の人とすごそう集会」を 3年生が行いました。どのような集会だったのか聞いてみました。 
 

来てくださったのは、フィリピン・ネパール・チリの方々です。それぞれの国の紹介をしてもらい、

民族舞踊や国の歌を披露していただきました。国の遊びを紹介していただいた後、３つに分かれてその

遊びを体験しました。 

子どもたちはとても静かにお話を聞いていましたが、ネパールの方の民族衣装がとてもきれいだった

のに驚き、歓声をあげていました。楽しい遊びを紹介していただいてみんなで盛り上がり、とても素敵

な時間を過ごすことができました。                        （3年担任） 
  

２月２４日（金）には、4年生の世界の人とすごそう集会が予定されています。 

 
二中生 小学校へ 
２月は二中生が二小で活躍してくれます。一度目は２月２日（木）３日（金）。この日は１年生の職

場体験の日で、学校の仕事を希望した生徒たちが「先生の一日」を体験します。昨年の職場体験では、

先輩らしく生き生きてきぱきと動きながらも、小学生たちが帰った後、ぐったりと椅子に座り込む姿も

見られました。 

二度目は２月１０日（金）。２年生の触れ合いボランティアの日です。一クラスに数名の二中生が入

り、小学生のお助けマンになってくれます。中学生の優しい表情が印象に残る一日です。 

今年はこの二回の二中生の来校で、どのような交流が見られるのか楽しみにしています。 

                                      （教務主任） 

 

駅伝出場！ 
 ２月５日（日）の三鷹市民駅伝に「ニニグチーズ」（ニ中・井口小・二小合同教員チーム）が出場

します。ぜひ、温かい応援をお願いします！！（京王ストアー前 10：10～10：30 頃の予定） 
 

 


